
”Tro og Sundhed” 
Højskoledag 4. oktober kl. 9.30-15.30   

X-Huset, Birkevej 15 B, Vester Hæsinge 
Alle er velkommen til en meget interessant dag! 

Forskning tyder på, at det øger sundheden, hvis vi oplever 
mening og formål i livet – og tror på noget større end os selv! 

- Nyt samarbejde mellem læger og præster i Danmark 
 

Foredragsholder Tobias Anker Stripp, læge og Ph.d., har lavet det 
største studie i nyere tid om eksistentielle og åndelige behov. 
Temaet sættes i perspektiv til sundhedsvæsenet i Danmark i dag. 
Hvorfor er det vigtigt, at vi også drager omsorg for vores 
eksistentielle og åndelige liv!  

 
Inger Uldall Juhl, læge, og Lone Vesterdal, sognepræst, fortæller om 
deres bog ”Det skrøbelige menneskeliv”  
Hvor finder man livsmod, håb og lindring, når tunge emner som 
sygdom, sårbarhed, stress, sorg m.m. rammer vore kære? 
 
Læs om Højskoledagen og emnet i Vester Hæsinge/Sh. Lyndelses Kirkeblad   
 

Arrangør: Menighedsrådet i Vester Hæsinge/Sandholts Lyndelse 
Pris: kr. 200,- incl. fortæring 

Booking: www.vesterhaesingekirke.dk eller 4023 2275 

http://www.vesterhaesingekirke.dk/

